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EZIOLOGIA

� DIRECT LUNG INJURY

- Cause comuni
• Polmonite
• Ab Ingestis

� INDIRECT LUNG INJURY

- Cause comuni
• Shock
• Sepsi  
• Politrauma

• Ab Ingestis
• Politrauma
• Trasfusioni massive 
• Pancreatite acuta

- Cause meno comuni
• Contusione polmonare
• Embolia grassosa
• Periannegamento

- Cause meno comuni
• By-pass cardio-polmonare
• Overdose
• Pregnancy related ARDS
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Fisiopatologia ARDS

• EDEMA   Ha le stesse caratteristiche 
quantitative e qualitative (distribuzione ) dell’edema 
cardiogenico si differenziano solamente nella diversa 
composizione in proteine 

• DANNO ALVEOLARE DIFFUSO • DANNO ALVEOLARE DIFFUSO 
infiammazione ed aumentata  permeabilità 
visualizzabile attraverso tecniche di medicina 
nucleare anche nelle zone polmonari che sembrano 
normalmente ventilate alla TC . Concetto di baby 
lung                   



RISPOSTE STRUTTURALI ALLE 
LESIONI

� FASE ESSUDATIVA (24-96 h)  
• Edema alveolare ed interstiziale
• Congestione capillare
• Distruzione pneumociti di I tipo
• Formazione prematura di membrane ialine• Formazione prematura di membrane ialine

� FASE PROLIFERATIVA PRECOCE (3-7 gg)
• Incremento pneumociti di II tipo
• Infiltrazione cellulare del setto alveolare
• Organizzazione delle membrane ialine

� FASE PROLIFERATIVA TARDIVA (7-10 gg)
• Fibrosi delle membrane ialine e del setto alveolare



INFILTRATI POLMONARI BILATERALI



TERAPIA Adeguata ossigenazione

Anni ‘70-’80: 

• Ventilare con alte P ed elevati  V. 
• VT raccomandato 12-15 ml/kg. • VT raccomandato 12-15 ml/kg. 
• Si raccomanda una PEEP  da 0 a 20 cm H2O.
• Tuttavia, è possibile che esso provochi l’instaurarsi di VILI 

(Ventilator- induced lung injury). 
• Volumi e pressioni alte possono danneggiare il polmone 

(barotrauma), in seguito alla ciclica chiusura e 
riapertura di alveoli già infiammati.



Ventilator-Induced Lung Injury (VILI)

� Vi è evidenza sperimentale che in
alcuni casi la ventilazione
meccanica ad alti volumi e
pressioni può aumentare il danno
polmonare ed aumentare l’edema
(VILI).

� L’apertura e chiusura ciclica di
alveoli atelettasici e
l’iperdistensione alveolare in
pazienti ventilati ai volumi correnti
tradizionali (10-15 ml/kg) possono
iniziare una cascata di eventi pro-
infiammatori che contribuiscono
all’instaurarsi del deficit
multiorgano.



TERAPIA 

Anni’80:
Nasce il concetto di Baby lung
Un “polmone omogeneo”, come dimostrato dalla radiografia
antero-posteriore, appariva non omogeneo alla
TC, con densità concentrate maggiormente nelle regioni piùTC, con densità concentrate maggiormente nelle regioni più
declivi. La quantità di tessuto
normalmente aerato misurato a fine espirazione era di 200-
500 g, cioè equivalente al tessuto normalmente aerato di un
bambino sano di 5-6 anni.

Quantità di tessuto non aerato = grado di ipossiemia, 
frazione di shunt ed ipertensione polmonare
Quantità di tessuto aerato: compliance del polmone 
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VENTILAZIONE MECCANICA

• Primo target è l’adeguata ossigenazione

• Per questo fu introdotto il concetto di ipercapnia 
permissiva , mantenendo una SpO2>90% o permissiva , mantenendo una SpO2>90% o 
PaO2>60 mmHg

• Variazione del rapporto I:E fino alla sua inversione
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VENTILAZIONE MECCANICA
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