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RAZIONALE

Il quadro epidemiologico ospedaliero ha visto, negli 
ultimi 20 anni, la crescita lineare delle patologie 
croniche non trasmissibili (cardio-vascolo-respiratorie, 
metaboliche, oncologiche, etc.), la recrudescenza 
delle patologie infettive, il prevalere delle co-morbidità 
e multimorbidità, frequentemente riacutizzate, in 
una popolazione sempre più anziana e fragile. Ad 
oggi, i pazienti complessi sono quelli che impegnano 
maggiormente il sistema sanitario ed assorbono grande 
parte dell’attività di assistenza sanitaria ordinaria ed 
in urgenza. Tuttavia, il sistema sanitario è oggi molto 
orientato alle singole patologie e malattie d’organo 
(disease-centric), e non alla complessità, caratteristica 
del paziente co-morbido e multi-morbido. Ciò ha 
favorito discontinuità e frammentazione delle cure 
prevalentemente nei pazienti complessi. L’approccio 
moderno bio-psico-sociale ha introdotto una visione 
multidimensionale della salute che ha spostato 
l’attenzione all’individuo nella sua totalità, affermando 
definitivamente il principio della “centralità del 
paziente”, secondo cui il sistema delle cure dovrebbe 
essere progettato “intorno” ai bisogni del paziente 
(patient-centered care).
Convinti che la centralità del paziente sia l’unica 
formula vincente dell’assistenza sanitaria, proponiamo 
un momento di aggiornamento e di confronto tra 
professionisti specialisti in Medicina Interna, Medicina 
di Urgenza, Cardiologia, Medicina di medicina generale, 
Gastroenterologia, Geriatria, Diabetologia, Malattie 
Infettive, Pneumologia, Scienze dell’Alimentazione, 
Endocrinologia, Neurologia nonché ai medici in 
formazione Specialistica e laureati in Scienze 
infermieristiche.
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PROGRAMMA

VENERDÌ 12 MAGGIO

14.00	 Registrazione dei partecipanti

14.10	 Apertura Congresso - Cecilia Becattini
	 Saluti di benvenuto

I Sessione: Fibrillazione atriale
Moderatori: Plinio Fabiani, Domenico Prisco

14.15	 Caso clinico: Tutti i pazienti con fibrillazione atriale devono essere 
	 anticoagulati? – Rossana Regina

14.30	 Approccio personalizzato alla terapia anticoagulante
	 Domenico Prisco

14.45	 Ruolo dell’ecocardiografia nella stratificazione del rischio 
	 tromboembolico – Serenella Conti 

      15.00   Ictus ischemico in corso di terapia anticoagulante: quali opzioni  
           	       terapeutiche – Maurizio Paciaroni

              15.15	 Discussione

                      II Sessione: Urgenze internistiche
                       Moderatori: Pietro Amedeo Modesti, Simone Vanni

                           15.35	  Minor stroke o TIA? A chi e come la duplice terapia                             
                                        antiaggregante – Valeria Caso

                                   15.50   Il dolore toracico nel giovane – Peiman Nazerian

                                         16.05   Trombosi venosa in sede atipica: possiamo 
                                                 	   utilizzare gli anticoagulanti orali diretti?
                                                         Melina Verso

                                                    16.20	  Discussione
					   
			                      16:35   Coffee break 



III Sessione: Urgenze internistiche
Moderatori: Lorenzo Ghiadoni, Manuel Monti

16.50	 Sindrome coronarica acuta: quando la duplice e quando
	 la triplice terapia – Rossella Marcucci
 
17.05	 Riconoscere la porpora trombotica trombocitopenica in
	 urgenza - Michela Giustozzi

17.20	 Identificare e stabilizzare il paziente con sepsi grave
	 Germana Ruggiano

17.35	 Quando l’emogasanalisi è la guida alla ventilazione non invasiva
	 Paolo Groff 

17.50	 L’embolia polmonare non a basso rischio – Cecilia Becattini

18.05	 Discussione

18.30	 Take home messages

18.45	 Chiusura prima giornata



PROGRAMMA

SABATO 13 MAGGIO

IV Sessione: Ipertensione arteriosa
Moderatori: Massimo Alessandri, Gaetano Vaudo

09.00	 Quando sospettare un’ipertensione secondaria? Cosa fare?
	 Paolo Verdecchia

09.15	 Combinazioni fisse e ottimizzazione del controllo pressorio
	 Agostino Virdis

09.30	 Il corretto target terapeutico nel paziente iperteso anziano
	 Pietro Amedeo Modesti

09.45	 La denervazione delle arterie renali nell’ipertensione arteriosa: a che 
	 punto siamo? – Giacomo Pucci

10.00	 Discussione

	 LETTURA
	 Moderatori: Stefano Taddei, Cecilia Becattini

	  10.20	  Quale ruolo per i RCTs in epoca di big data – Giancarlo Agnelli

	         V Sessione: Dislipidemie
	           Moderatori: Stefano Gonnelli, Anna Linda Zignego

		    10.50	  Caso clinico: Quando l’intolleranza a statina è “vera” 	
			     intolleranza - Rosa Curcio

		            11.05   Solo colesterolo o anche trigliceridi?
			             Ugo Paliani

			         11.20   Inseguire il target a tutti i costi: sempre?
				          Matteo Pirro

				      11.35	  Discussione

				           11.50   Pausa



VI Sessione: Giovani Internisti SIMI
Moderatori: Roberto Tarquini, Maria Boddi

12.10 	 Non tutte le polmoniti sono uguali
	 Marco Antonio Calabrese

12.20	 Un caso di severa ipostenia degli arti inferiori in corso di
	 rabdomiolisi e Sindrome di Guillian Barrè secondaria a
	 infezione da Sars-Cov2 – Chiara Nardi

12.30	 La ventilazione meccanica migliora gli outcomes a medio termine nel 	
	 paziente che sviluppa ARDS COVID-relata? – Francesco Cei

12.40	 Chetoacidosi diabetica euglicemica in corso di trattamento con inibitori 	
	 di SGLT-2 – Claudia Angelone

12.50	 Premiazione Giovani Internisti SIMI (NON ACCREDITATO ECM)

13.00	 Take home message

13.20	 CHIUSURA DEI LAVORI

	 QUESTIONARIO ECM ONLINE



SEDE CONGRESSUALESEDE CONGRESSUALE
Università degli studi di Perugia – Dipartimento di Medicina – Aula 8
Piazzale Lucio Severi, 1/8, 06129 Perugia

ISCRIZIONIISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita e riservata a un massimo di 100 partecipanti. Si prega confermare la propria 
iscrizione online: https://congressi.simi.it/c/ToscanaUmbria2023   
 
E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINAE.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento è stato accreditato da SIMI-Provider ID 1865 - 379874 e riconosce n. 8 crediti formativi.
• Medico Chirurgo (Discipline: Angiologia, Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e rianimazio-
ne, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene degli 
alimenti e della nutrizione, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina generale 
(Medici di famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, Patologia clinica (laboratorio di 
analisi chimico-cliniche e microbiologia), Reumatologia, Scienza dell’alimentazione e dietetica).
• Infermiere
Ai fini dell’ottenimento dei crediti ECM è necessario compilare alla “pagina di iscrizione” della Piattafor-
ma SIMI:
• Il questionario di apprendimento online (doppia randomizzazione e nessuna possibilità di ripetizione) 
dalle ore 20.00 del 12 maggio 2023.
L’ ultimo giorno utile per la compilazione è il 16 maggio 2023 alle ore 23.59.
• La scheda di valutazione in formato anonimo.
• Questionario rilevazione grado soddisfazione in formato anonimo.
I crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti appartenenti alle professioni ed alle discipline 
indicate che rientreranno nel numero massimo di partecipanti per il quale l’evento è stato accreditato.
Il partecipante potrà scaricare l’attestato ECM solo dopo le verifiche da parte del Provider (90% della 
presenza tracciata e almeno 18 risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI entro 90 giorni dalla 
conclusione dell’evento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONEATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sarà possibile scaricarlo dal giorno successivo alla chiusura dell’evento.

OBIETTIVO FORMATIVOOBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza- 
profili di cura.
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