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PRESENTAZIONE

Il Centro di Riferimento Regionale per il Diabete in Eta Evolutiva situato presso I’ Azienda Ospedaliera
di Perugia ha tra i suoi compiti e funzioni quello di formare e tenere aggiornati gli operatori socio-sani-
tari dell’ intero territorio regionale. La Seconda Giornata Umbra di diabetologia Pediatrica ha I'obiettivo
di trasmettere ai medici, infermieri, dietiste, psicologi e a tutti gli operatori sanitari che possono entrare
in contatto con il Diabete in Eta Evolutiva, le tante novita che riguardano questo settore.

Il Diabete in Eta Evolutiva € rappresentato per piu del 90% dei casi dal Diabete di Tipo 1 ma non possia-
mo trascurare 'emergente Diabete di Tipo 2 e le forme genetiche oltre a quelle secondarie ad altre
patologie.

II Centro Unico di Riferimento Regionale € la HUB di una Rete di assistenza che coordina le realta
territoriali mettendo al centro i reali bisogni del bambino con diabete e quello delle loro famiglie. Rete
significa anche creare un gruppo di lavoro che parla lo stesso linguaggio, dove ognuno opera per il
settore di competenza e per il proprio livello assistenziale. La formazione coinvolge tutti gli attori della
rete che devono essere aggiornati ed aggiornare loro stessi per rendere omogenea |’ assistenza sul
territorio regionale. Una assistenza aggiornata e vicina al paziente. La vicinanza e/o la prossimita, nel
nostro contesto assistenziale, significa anche entrare nelle case dei nostri bambini grazie alla sanita
digitale ovvero grazie alla telemedicina e al teleconsulto con grande alleggerimento nella cura dei
pazienti e dei loro caregivers. L'assistenza deve essere appropriata ed uguale in tutto il territorio ed il
territorio in Diabetologia Pediatrica €& I'assistenza che il Centro Unico di Riferimento Regionale offre
quando il bambino non € in regime di ricovero. Fondamentale e necessaria € I’ integrazione ospedale -
territorio che il Centro Unico deve garantire con una adeguata organizzazione e tenendo centrale le
indicazioni del Piano Nazionale sulla Malattia Diabetica.

In Umbria esiste un unico centro di riferimento regionale per motivi di carattere epidemiologico, per
rendere omogenea | ‘assistenza sul territorio regionale, per evitare dannose frammentazioni che impe-
direbbero la sedimentazione dell’esperienza, per il controllo della spesa regionale anche sotto il profilo
previsionale, per ridurre la modalita passiva e ovviamente per garantire una formazione aggiornata e
consapevole.

Il Diabete in Eta Evolutiva € una malattia eterogenea ed il Tipo 1 rappresenta la maggioranza dei casi. Il
Diabete Mellito di Tipo 1 ( DMT1) & una malattia autoimmune a bassa prevalenza nella popolazione
generale e ad alta richiesta di specializzazione per la cura. Pur essendo classificato tra malattie croni-
che, il DMT1 non & assolutamente un modello di cronicita essendo gravato da complicanze acute anche
quotidiane per la sua elevata instabilita. La terapia si basa su quattro cardini fondamentali: corretta
alimentazione, attivita sportiva, terapia insulinica sostitutiva ed educazione sanitaria. La tecnologia
0ggi & parte integrante della terapia del DMTI1. Sensori per il monitoraggio continuo della glicemia,
microinfusori per I'erogazione continua dell’insulina e algoritmi formano i pancreas artificiali ibridi o
sistemi AID che permettono ai bambini ed adolescenti con diabete di tipo 1 una vita uguale ai coetanei
senza diabete. Ma quando parliamo di DMT1 oggi non possiamo non nominare lo screening sulla popo-
lazione generale, legge n.130 del 15-09-2023. L Italia € il primo paese ad aver approvato una legge per
un programma di screening nazionale per il DMT1 e per la Celiachia nella popolazione pediatrica.

Ma la seconda giornata Umbra di Diabetologia Pediatrica vuole parlare di Diabete in Eta Evolutiva non
trascurando il Diabete Tipo 2 ( DMT2) e le altre forme secondarie. La crescente prevalenza dell’ obesita
e della sindrome metabolica in eta pediatrica ha portato ad un aumento dell’ incidenza dei casi di
Diabete tipo 2 (DMT2). Nell’ ambito dell’ obesita e del DMT2 I’ utilizzo di nuovi farmaci quali gli analo-
ghi del GLP-1 (glucagon-like peptide 1) € destinato a modificare la storia della malattia e anche

I” approccio del pediatra diabetologo.

Prof. Alberto Verrotti
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PROGRAMMA

8:00 - 8:30
8:30 - 8:45
8:45 - 9:30

SESSIONE |

Registrazione dei partecipanti
Introduzione e saluti - A. Verrotti
Saluti delle Autorita

IL DIABETE DI TIPO 1
Moderatori: G. Di Stefano, M. Radicioni, E. Torlone

9:30- 9:40

9:40 - 10:00

10:00 - 10:20

10:20- 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:20

SESSIONE Il

La diabetologia pediatrica in Umbria
D. Donetti

Diabete tipo 1in Eta Evolutiva

M. Nasetti

La tecnologia in diabetologia Pediatrica: il punto della
situazione (Eta Evolutiva e Transizione)
M.G. Berioli

Lo screening sulla malattia diabetica e I’ immunoterapia del
Diabete tipo 1

C. Arnaldi

Discussants: M. Castagnino, C. Marino, M. Mencacci

Coffee Break

IL DIABETE DI TIPO 2
Moderatori: G.Di Cara, S. Pampanelli, M. Prestipino

11:20 - 11:40

11:40 - 12:00

12:00-12:20

12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

L’Obesita ed il Diabete di tipo 2 in Eta Evolutiva
E. Miraglia del Giudice

Obesita: malattia somatica o disturbo del comportamento?
L. Dalla Ragione

Nuovi approcci alla terapia dell’obesita e del diabete di
tipo 2 in eta evolutiva. Le nuove prospettive terapeutiche
del paziente obeso

D. lafusco

Terapia bariatrica nell’approccio all’obesita ed al diabete
tipo 2
T. Paganelli

Discussant: S. Castellani, E. Torlone



13:00 - 13:45 Pausa Pranzo

SESSIONE Il
IL DIABETE DI TIPO X

Moderatori: G. Pennoni, P. Prontera, F. Valitutti

13:45 - 14:05 Il Diabete monogenico. Il Diabete genetico
M. Del Vecchio

14:05 - 14:25 Il Diabete secondario a Fibrosi Cistica
N. Palladino

14:25 - 14:45 Il Diabete secondario a patologia Ematologica
F. Arcioni

14:45 - 15:00 Discussants: M. Castagnino, G. Tedesco

SESSIONE IV
IL DIABETE NEONATALE E | CASI CLINICI

Moderatori: M.G. Berioli, M. Castagnino
15:05 - 15:25 Il Diabete Neonatale
F. Di Genova

15:25 - 16:30 TAVOLA ROTONDA
L’approccio multidisciplinare integrato:
Infermiere-Dietista-Psicologo-Medico

Partecipano: M. G. Berioli, M. Cerbini, L.Cerquiglini, F. Febbraro

16:30 - 17:30 | Casi Clinici

Caso 1: Febbre in lattante
E. Marchionni

Caso 2: Diabete e terapia farmacologica in Fibrosi Cistica
M. Saponara

Caso 3: DKA grave all’esordio del DT1
C. Catalpi

Caso 4: Quando il fuoco di paglia brucia davvero
M. Felicioni

17:30-18:00 Compilazione questionario ECM

18:00 Conclusioni e chiusura dei lavori
M.G. Berioli



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE
C.R.E.O Sala Rita Levi Montalcini

Piazzale Menghini 8/9 - Edificio C.R.E.O.
06129 Perugia

ISCRIZIONE

’iscrizione & gratuita ma obbligatoria da effettuarsi entro il 31 di gennaio al seguente link:
https://www.etruscaconventions.com/congressi/2-giornata-umbra-di-diabetologia-pediatrica/

Il convegno € a numero chiuso per 80 partecipanti.

Le iscrizioni saranno accettate in base all’ordine di arrivo e fino al raggiungimento
del numero massimo previsto.
Riceverete una email di conferma di avvenuta iscrizione.

ECM
Evento n. 467746

Crediti assegnati 7

Accreditato per Medico Chirurgo (Pediatria, Medicina dello sport, Scienze dell’alimentazione
e dietetica, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina e chirurgia di accettazione e
urgenza, Medicina Generale (MMG), Psichiatria, Medicina Legale), Infermiere, Farmacista,
Psicologo, Dietista.

Per richiedere i crediti ECM & necessario essere presenti interamente all’levento ed aver
risposto correttamente al questionario ECM.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 810
ETRVVSCA
4 CONVENTIONS
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Si ringrazia per il contributo non condizionante
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ASCIENSIA DIABETES CARE ITALY
BIOCHEMICAL SYSTEMS INTERNATIONAL SPA
MEDTRONIC ITALIA

MOVI

ROCHE DIABETES CARE ITALY
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