
 

 

SCHEDA DIDATTICA  
 
Scheda del Docente: Roberta GIAMMARIOLI 
 
Campi Descrizione 

Orario di Ricevimento: Martedì 14,30- 15,30 

Sede:  Servizio di Riabilitazione Adulto- geriatrica AUSL Umbria 1, Centro Servizi Grocco, via della Pallotta 42 
Perugia ,  tel 075/5416042 

Note:  
 
 
 
Insegnamento: Patologia dell’Apparato Locomotore e Riabilitazione II Anno 1° Semestre 8 CFU 
(rivolto solo ai Coordinatori dell’Insegnamento)  
 
Campi Descrizione 

Metodi di valutazione:  Prova orale / Oral exam 
Calendario delle prove d'esame: come da calendario pubblicato sul sito del Corso di Laurea: http://www.med.unipg.it/fisioterapia/   

See web site: http://www.med.unipg.it/fisioterapia/   
Note:  
 
 
 
Modulo: SCIENZE FISIOTERAPICHE APPLICATE ALLA MEDICINA ORTO PEDICA E RIABILITAZIONE STRUMENTALE MED/48 
                   PHYSIOTERAPIC SCIENCE APPLIED TO ORTHOPEDIC MEDICINE AND INSTRUMENTAL REHABILITATIO N 
 
Campi Descrizione 



 

 

Programma (per esteso): Principi della riabilitazione ortopedica, Programma riabilitativo, Elementi caratteristici delle lesioni post-
traumatiche 
 Trattamento riabilitativo delle principali patologie dell’arto superiore ed inferiore  
Spalla 
Test di valutazione , Sindrome da conflitto primario e secondario, Lacerazioni della cuffia dei rotatori, Slap 
lesion,  Tenosinovite capo lungo del bicipite, Instabilità di spalla ,Artroprotesi di spalla, Pat. Acromion-calicolare, 
Fratture 
 Gomito 
 Fratture, Lussazioni,  Epicondilite mediale e laterale 
 Polso 
 Fratture di Colles, Sindrome di Sudek, Frattura scafoide, Fratture metacarpi e falangi, Lesioni tendini flessori, 
Sindrome del canale del carpo 
  Femore 
  Fratture, Coxaartrosi,  Artroprotesi di anca 
  Ginocchio 
  Traumi,  Lesioni Legamenti crociati e meniscali, Artroprotesi  
  Caviglia 
   Distorsioni di caviglia, Fratture 
   Lombalgie e cervicalgie 
   Principi di rieducazione posturale 
 
Principles of orthopedic rehabilitation 
rehabilitation program 
Characteristic elements of post-traumisatic lesions 
Major diseases of the upper and lower its rehabilitation 
shoulder 
• Test Evaluation - Primary and secondary impingement syndrome -Torn Rotator Cuff - Slap lesion 
-Tenosynovitis of the biceps long head - Instability of the shoulder -Shoulder Arthroplasty - Pat. 
Acromioclavicular calicolare -  Fractures 
   elbow 
• Fractures – Dislocations - Medial and lateral epicondylitis 
    wrist 
• Colles' fractures - Syndrome Sudek - Fracture of the scaphoid - Fractures of the metacarpals and phalanges 
    Injuries flexor tendons - Syndrome of the carpal canal 
    femur 
• Fractures – Coxaartrosi - Arthroplasty of hip 
     knee 
• Trauma 
Meniscal and cruciate ligaments injuries  - arthroplasty 
    ankle 
• Ankle Sprains - Fractures 
Back pain and neck pain 
Principles of postural re-education 
 
 



 

 

Sintesi del Programma (max 4 righe): Definizione, valutazione, obiettivi, piano di trattamento e verifica dei risultati della Riabilitazione Ortopedica 
Definition, evaluation, goals, treatment plan and check the results of Orthopedic Rehabilitation 

Metodi didattici:  Lezioni frontali, esercitazioni pratiche-   Theoretical lessons and practical training 

Frequenza:  Obbligatoria / Compulsory 

Sede:  Sede del Corso di Laurea, Via Oberdan 125 – 06034 – Foligno (PG) 

Testi di riferimento: • “La riabilitazione in ortopedia”     Brent Brotzman 
• “Il trattamento riabilitativo nelle lesioni traumatiche dell’arto inferiore”  

              E. De Giovannini  Edizioni SBM  
• “Riabilitazione in ortopedia” Coppola-Masiero Ed. Piccin 
• “Riabilitazione integrata delle lombalgie”  Ferrari, Pillastrini, Vanti. Ed.Masson 

 
Risultati d'apprendimento previsti: l’ insegnamento si propone di sviluppare nello studente la capacità di impostare una adeguata valutazione e un 

appropriato protocollo riabilitativo delle più rilevanti patologie a carico dell’apparato locomotore sia di tipo 
traumatico che degenerativo 
the 'course aims to develop in students the ability to set a proper evaluation and appropriate treatment protocol 
of the most significant diseases affecting the musculoskeletal system is kind of traumatic degenerative 
 

Date di inizio e termine delle attività didattiche: come da calendario pubblicato sul sito del Corso di Laurea: http://www.med.unipg.it/fisioterapia//                       
See web site: http://www.med.unipg.it/fisioterapia// 

Calendario delle attività didattiche: come da calendario pubblicato sul sito del Corso di Laurea: http://www.med.unipg.it/fisioterapia//                        
See web site: http://www.med.unipg.it/fisioterapia//   

Attività di supporto alla didattica (se prevista):  
Note:  
 
 


