[image: image1.png]


                                      Università degli Studi di Perugia

                                          Corso di Laurea in Fisioterapia
REGOLAMENTAZIONE  DEL TIROCINIO
La Didattica pratica è un  processo di insegnamento/apprendimento che permette allo studente di sperimentare in prima persona abilità semplici o complesse richieste nella pratica professionale del fisioterapista.

Nella Didattica pratica vengono utilizzando varie metodologie, come ad esempio:
	·    la simulazione operativa

	·    l'analisi e la risoluzione di casi/problemi

	·    il lavoro di progetto

	·    i lavori e le esercitazioni di gruppo

	·    il role playing



Le attività di didattica pratica mirano a mettere progressivamente lo studente in grado di prendere in carico il paziente, acquisendo le abilità e le attitudini necessarie al raggiungimento di una autonomia professionale, decisionale e operativa adeguata allo svolgimento dell’attività di Fisioterapia nei vari ruoli ed ambiti professionali.

Metodologia Didattica 
Il Corso di Laurea in Fisioterapia intende rendere lo studente protagonista e responsabile della propria formazione e a tal scopo ne stimola la partecipazione attiva con metodologie di apprendimento innovative. 
Oltre alle lezioni frontali condotte dai vari docenti, il corso prevede le seguenti attività di formazione:
·  Tirocinio  

· Elaborati  su Casi clinici
· Seminari e Laboratori di esercitazioni
· Aggiornamento scientifico 
TIROCINIO
Il corso prevede un'intensa attività di tirocinio pratico, pari a 1.500 ore distribuite nel corso dei tre anni di studio. Lo studente viene affiancato da fisioterapisti esperti tutori fino al raggiungimento dell'autonomia professionale: oltre a svolgere la valutazione funzionale e l’implementazione del piano riabilitativo impara a relazionare sull'invalidità motoria e sul programma di riabilitazione dei pazienti. Fanno parte del tirocinio anche le esercitazioni. Il tirocinio é modalità privilegiata ed insostituibile di apprendimento del ruolo professionale attraverso la sperimentazione pratica e l'integrazione dei saperi teorico ‑disciplinari con la prassi operativa professionale ed organizzativa.

Il monte ore indicato per il tirocinio, in conformità alla normativa comunitaria e nazionale, é da intendersi come impegno complessivo, necessario allo Studente per raggiungere lo standard pratico e di tirocinio previsto dall'Ordinamento tabellare. Le competenze previste in tali standard formativi si acquisiscono attraverso esperienze dirette nei servizi, esercitazioni, simulazioni, studio guidato correlato ad attività cliniche.

Il Coordinatore dell'insegnamento tecnico-pratico é responsabile della pianificazione e dell'organizzazione dei tirocini. In collaborazione con i tutori elabora il progetto formativo dei tirocinio triennale e lo propone all'approvazione dei CCL. A partire dagli obiettivi formativi indicati dagli standard pratici e di tirocinio; il Coordinatore sviluppa un progetto contenente tipologia e la durata delle esperienze formative da proporre agli Studenti, l'organizzazione delle attività di tutorato e le sedi accreditate.

L'insegnamento durante il tirocinio nelle strutture sanitarie avviene sotto la responsabilità dei Tutori aventi profilo professionale identico a quello per il quale lo studente è formato e con anzianità di servizio di almeno tre anni.
Ogni studente viene assegnato durante ciascuna sessione di tirocinio a un tutore di tirocinio, un fisioterapista esperto che svolgendo la propria attività clinica dimostra allo studente la reale messa in pratica della professione nei suoi vari aspetti.
Il tutor seleziona le consegne più idonee a favore della formazione professionale dello studente nel mentre svolge l’attività istituzionale prevista dall’Azienda. Per tale ragione lo studente dovrà attenersi scrupolosamente alle disposizioni impartite.
I periodi di frequenza dei tirocini vanno previsti nell'articolazione del semestre in modo da garantire carattere di continuità e significatività dell'esperienza. Inoltre vanno certificati sul libretto delle frequenze del tirocinio a cura del tutore cui è stato assegnato clo studente.
Gli Studenti partecipano alle attività dei servizi che contribuiscono alla loro formazione sotto la diretta supervisione del tutore di tirocinio, il quale, viste le conoscenze e le competenze dello Studente, seleziona le esperienze formative utili a portare lo Studente, con la necessaria gradualità, al livello di autonomia previsto dal profilo professionale.
Durante l'esperienza di tirocinio il Tutore promuove costantemente la valutazione dell'apprendimento dello Studente al fine di suggerire i correttivi necessari e per rendere più efficace il processo formativo (valutazione formativa). Tale monitoraggio nel percorso dello Studente sarà documentato su un'apposita scheda di valutazione tesa a registrare i diversi livelli di competenza progressivamente raggiunti.
Le attività che lo Studente svolge nei servizi durante l'attività di tirocinio non devono e non possono configurarsi come sostitutive alle attività lavorative dei personale aziendale in servizio.

Regolamento delle attività di tirocinio
1. Il tirocinio è obbligatorio.

2. Il tirocinio viene effettuato dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 13.30, nelle sedi, nei settori e nei periodi individuati; il sabato e gli altri giorni  programmati come recupero o attività volontaria possono essere utilizzati previa autorizzazione del Coordinatore, ma non possono servire per anticipare periodi di tirocinio.

Tirocinio non autorizzato non verrà considerato nel computo del monte ore dovuto.

3. La verifica della presenza al tirocinio viene effettuata tramite l’apposizione giornaliera della firma da parte dello Studente e del tutor sul libretto di tirocinio.
4. Il tutor a fine di ogni periodo di tirocinio redige una valutazione scritta in base alla partecipazione e coinvolgimento dello Studente alle attività proposte e al comportamento tenuto. Di tale valutazione verrà tenuto conto nella formulazione del giudizio nell’esame annuale di TIrocinio
5. Le schede di valutazione redatte dal tutor vengono riconsegnate a fine di ogni turno di tirocinio, e comunque ventro e non oltre dieci giorni prima della data fissata per sostenere l’esame annuale di Tirocinio.

6. Lo studente a fine di ogni periodo di tirocinio redige un questionario della rispondenza dello stesso rispetto quanto previsto in sede di programmazione formativa

7. La redazione del questionario deve avvenire sempre prima della scheda di valutazione redatta dal tutor.
8. Il tirocinio viene effettuato in settori dove normalmente sono presenti più Fisioterapisti, pertanto in assenza del tutor, lo Studente è tenuto ad effettuare il tirocinio con gli altri Terapisti del settore previo parere positivo dei responsabili di area professionale cui il servizio afferisce.
9. Il risultato della valutazione certificativa dei tirocini sarà espressa in trentesimi convertendo i giudizi di merito rilasciati dai tutors secondo la tabella n° 1.
10. Lo studente, per poter sostenere l’esame annuale di tirocinio, deve aver completato tutto il monte ore dovuto, aver compilato almeno nel numero minimo le relazioni previste ed aver riportato giudizio di idoneità nelle schede valutative.
11. Ove lo Studente risulti inidoneo sarà tenuto al recupero del debito con lo stesso tutor. Resta salva la facoltà del coordinatore tecnico-pratico di procedere ad eventuali deroghe.

12. Lo studente è tenuto ad avere massimo rispetto nei confronti dei pazienti, dei colleghi e del personale delle Unità Operative dove svolge il tirocinio, ed ad avere la massima cura delle attrezzature e dei macchinari affidatigli.

Esame annuale di tirocinio pratico
Al termine di ciascun Anno Accademico è effettuata una valutazione certificativa del tirocinio. Prerequisito per essere ammessi alla valutazione certificativa é l'aver frequentato regolarmente il monte ore di tirocinio previsto, aver redatto gli elaborati prescritti ed aver riportato giudizio positivo di idoneità con almeno il 51% dei tutor.
Tale valutazione dovrà essere collegiale, effettuata da una apposita commissione d'esame di tirocinio. Sarà formata di norma da almeno un Docente d'area professionale, da un Tutore dell'anno di tirocinio e sarà presieduta dal Coordinatore dell'insegnamento tecnico ‑ pratico e di tirocinio. I componenti della commissione saranno nominati dal Consiglio di Corso di Laurea su proposta del coordinatore tecnico-pratico.
Nel formulare il giudizio di esame, oltre alla valutazione di merito inerente la prova pratica sostenuta dallo studente, tale commissione utilizzerà i giudizi provenienti dalle schede della valutazione formativa ed i giudizi relativi alle relazioni scritte prodotte.
Ove per documentate ed improrogabili necessità lo Studente non possa essere presente nella data stabilita per l’esame, poichè non è prevista una data d’appello, la prova d’esame sarà prorogata e la valutazione di merito sarà effettuata dal coordinatore tecnico-pratico.
Sedi di tirocinio
Saranno proposte annualmente dal Coordinatore teorico-pratico al Consiglio di Corso in base ai seguenti criteri:

· le Unita' Operative sedi di tirocinio dovranno garantire l'apprendimento clinico degli studenti; 

· in ogni Unita' Operativa dovranno essere presenti, secondo le esigenze dei moduli di tirocinio, quali referenti per tirocinanti, tutors con le funzioni individuate nel Regolamento Didattico del Corso di Laurea in Fisioterapia; 

· l'Unita' Operativa dovra' essere dotata di materiale idoneo (attrezzature e presidi sanitari) in quantita' sufficiente al numero degli studenti presenti in tirocinio. 

Obiettivi generali delle attività di tirocinio
· familiarizzare con l’inserimento nel mondo del lavoro 

· conoscere ruoli e competenze del personale sanitario 

· imparare a rapportarsi con i pazienti e il personale sanitario 

· imparare ad eseguire la valutazione funzionale del paziente 

· imparare ad definire il piano riabilitativo fisioterapico
· imparare ad applicare praticamente quanto definito teoricamente

· imparare a verificare i risultati ottenuti

	Tabella 1
Conversione dei giudizi in trentesimi

	Insufficiente
	Sufficiente
	Discreto
	Buono
	Distinto
	Ottimo

	15
	18
	21
	24
	27
	30


QUADRO ATTIVITA’ TIROCINIO 
1° ANNO
OBIETTIVO: Attività sull'osservazione del comportamento motorio nelle diverse età cronologiche
al termine delle attività di:
· tirocinio guidato,

· attività tutoriali,

· studio guidato correlato ad attività cliniche,

· esercitazioni,

Lo studente deve prendere conoscenza e coscienza della identità personale e professionale del Fisioterapista.

Dovrà teoricamente e praticamente conoscere le altre figure professionali dell’Area Sanitaria.
Lo studente deve conoscere le strutture architettoniche e funzionali dei servizi sanitari accreditati dove svolge la sua esperienza teorico-pratica, la loro organizzazione interna e l’utenza che questi ospitano.
Lo studente dovrà essere in grado di tradurre le conoscenze apprese nei diversi corsi integrati (il sapere) in linee guida, modalità operative e percorsi riabilitativi appropriati per incidere con efficacia, appropriatezza ed efficienza per la salvaguardia dello stato di salute del Cittadino e della Comunità (il saper fare).
Lo studente deve acquisire padronanza dei modelli operativi di cooperazione interdisciplinare e multidisciplinare come membro dell’equipè sanitaria, attraverso un comportamento assertivo e professionale, riconoscendo l’importanza della comunicazione nel processo assistenziale tra i membri dell’organizzazione e tra questi e il Cittadino e la Comunità ( il saper essere).
Lo  studente deve acquisire, la capacità di osservare e descrivere il movimento nel soggetto nelle diverse età cronologiche. Acquisire la capacità di osservare il comportamento motorio ed extramotorio del bambino. 

Attività Formativa: tirocinio guidato di osservazione ed analisi 
Osservazione diretta sul soggetto e sulle procedure attivate nel servizio
        Attività individuale e di Studio personale di elaborazione dei dati acquisiti in seguito al l'osservazione

        Attività di studio guidato di verifica dei dati elaborati -  Tutori aziendali e coordinatori CdL
        Attività di gruppo per confronto dati acquisiti a seguito dell'osservazione – coordinatore tecnico-pratico
 Procedure:
Valutazione Funzionale: Test muscolari ed articolari, valutazione neurologica, valutazione cinesiologica e posturale
Valutazione dei Servizi  in base alle Linee Guida Nazionali
 Attività di tirocinio individuale assistito e certificato: 
Frequenza, a rotazione, delle strutture cliniche accreditate totale ore: 400
Attività Formativa Certificata: 
N° 1 relazione scritta redatta presso ogni Servizio su: Soggetti sani in età evolutiva, adulta e/o geriatrica o su strutturazione ed operatività di un Servizio riabilitativo
2° ANNO
OBIETTIVO: Attività di osservazione, valutazione e programmazione del trattamento riabilitativo
al termine delle attività di :

· tirocinio guidato,

· attività tutoriale,

· studio guidato correlato ad attività cliniche

· esercitazioni
I° semestre

Lo studente deve acquisire,: Apprendimento delle conoscenze e abilità fisiopatologiche e Riabilitative per le diverse realtà cliniche. Apprendere le basi e i principi formativi delle diverse possibilità di valutazione e prognosi per le affezioni Neurologiche, Neurochirurgiche, Pediatriche, Neuropsicologiche, Internistico-Chirurgiche e dell'Apparato Locomotore,  per una efficace ed efficiente pianificazione Terapeutico/Riabilitativa. Lo studente, deve apprendere i principi generali di patologia e fisiopatologia, i principali parametri di valutazione e le relative metodiche di analisi più comuni; deve saper identificare ed approfondire le caratteristiche fisiopatologiche e patologiche connesse con il processo Riabilitativo ed i risvolti psicologici legati ad esse. 
II° semestre

Lo studente deve avere acquisito capacità tecnico/pratiche per la pianificazione e la valutazione dell'intervento riabilitativo in area Materno - Infantile, Adulta e Geriatrica.

Deve, apprendere  e sperimentare praticamente, nozioni teorico/pratiche delle più importanti tecniche e metodiche Fisioterapiche nell'ambito delle patologie dell'Area Materno/Infantile, Adulta e Geriatrica, che rispondano ai criteri della ricerca scientifica, sapendola tradurla in  linee guida e progetti di trattamento fisioterapico e in piani di Assistenza Riabilitativa. Lo studente deve approfondire e sperimentare praticamente, la conoscenza di metodologie, scientificamente più accreditate,  per la preparazione del piano di trattamento e verificarne  la efficienza ed efficacia all’interno dei servizi accreditati e nelle diverse situazioni cliniche. Lo studente deve acquisire il II° livello di conoscenza della lingua inglese della certificazione internazionale ALTE o similari.
In particolare deve aver acquisito specifiche conoscenze ed abilità nella lingua parlata e scritta dimostrando capacità di interpretazione ed utilizzazione della letteratura scientifica medica e specifica nell’ambito Fisioterapico, di competenza. 

Lo studente deve approfondire e sperimentare praticamente, la conoscenza di metodologie, scientificamente più accreditate,  per la preparazione del piano di trattamento e verificarne l'efficienza ed efficacia all’interno dei servizi accreditati e nelle diverse situazioni cliniche.

Lo Studente deve saper collaborare con le altre figure professionali specialistiche, attuare nuove e qualificate metodiche terapeutiche ,con rilevatori di qualità della prestazione offerta al Cittadino e alla Comunità.

Lo Studente deve saper collaborare dopo interventi chirurgici  programmati e di urgenza in ambito Ortopedico, Neurochirurgico e in Area Critica con gli altri operatori, e sapersi integrare, per quanto di competenza del Fisioterapista all’èquipe sanitaria  ove è chiamate a prestare la sua opera terapeutica/Riabilitativa. 

Attività Formativa:  Tirocinio guidato di osservazione, analisi e verifica del comportamento motorio patologico - elaborazione del programma terapeutico
        Attività individuale e di Studio personale di elaborazione dei dati acquisiti in seguito alle attività di osservazione, valutazione e programmazione effettuate

        Attività di studio guidato di verifica dei casi clinici elaborati  - Tutori aziendali e coordinatori CdL
        Attività di gruppo per confronto dati acquisiti a seguito della valutazione/programmazione –coordinatore tecnico-pratico
Procedure Terapeutiche:
Valutazione Funzionale: Test muscolari ed articolari, valutazione neurologica, valutazione cinesiologica e posturale
Mobilizzazione e  Movimentazione del paziente

Terapia Manuale e Massoterapia Muscolare
Terapia Strumentale ed ausili terapeutici
Rieducazione neuromotoria in età evolutiva – adulta - geriatrica
Rieducazione ortopedica – traumatologica- reumatologica in età evolutiva – adulta – geriatrica
Rieducazione cardio-respiratoria e viscerale in età evolutiva – adulta – geriatria
Attività di tirocinio individuale assistito e certificato: 

Frequenza, a rotazione, delle strutture cliniche accreditate totale ore: 500
Attività Formativa Certificata: 
N° 1 relazione scritta redatta presso ogni Servizio su: Osservazione e definizione del programma di trattamento riabilitativo in Soggetti in età evolutiva, adulta e/o geriatrica;

            

3° ANNO
OBIETTIVO: Attività di pianificazione, gestione e valutazione del trattamento riabilitativo

Al termine delle attività di :

· tirocinio guidato,

· attività tutoriali,

· studio guidato correlato ad attività cliniche,

· esercitazioni,

I° Semestre 

Lo studente deve avere acquisito e sperimentato praticamente, capacità tecnico - pratiche per la pianificazione, gestione e valutazione del trattamento riabilitativo.

Deve essere in grado di avanzare  prognosi a breve, medio e lungo termine ed essere in grado di tradurle in linee guida e   progetti di trattamento fisioterapico e di assistenza Riabilitativa in area Materno - Infantile, Adulta e Geriatrica per tutti i casi clinici di competenza del Fisioterapista previsti dal Tirocinio Clinico

Lo studente deve acquisire capacità di ricerca operativa in ambito Fisioterapico riguardo alle indicazioni preventive e di incidenza rilevante per grado di lesione che colpisce il Cittadino. 

II° Semestre 

Lo studente deve avere approfondito e applicato le sue conoscenze nell’ambito dell’Assistenza Riabilitativa, in autonomia  nei trattamenti per area di patologia differenziata, ed in collaborazione con le altre figure professionali per quanto di competenza del Fisioterapista. Lo studente deve acquisire competenze in tecniche di comunicazione e conduzione del lavoro di èquipe nonché tecniche di comunicazione con il pubblico.

Lo studente deve acquisire capacità di ricerca operativa in ambito Fisioterapico riguardo alle indicazioni preventive e di incidenza rilevante per grado di lesione che colpisce il Cittadino. Lo studente deve avere acquisito e sperimentato praticamente, capacità tecnico - pratiche per la pianificazione, applicazione, gestione e valutazione  del piano di trattamento riabilitativo, in area Materno - Infantile, Adulta e Geriatria.

 Lo studente deve saper collaborare con le altre figure professionali specialistiche, attuare nuove e qualificate metodiche terapeutiche ed essere capace di valutarne l’efficacia  per il raggiungimento degli obiettivi individuati sul paziente.

Attività Formativa:  tirocinio guidato attraverso supervisione sui principi, modalità, metodologie e tecniche di intervento, anche integrato in riabilitazione
         Attività individuale e di Studio personale di elaborazione e progettuazione dei dati acquisiti in seguito alle attività di osservazione, valutazione e programmazione effettuate ivi comprese quelle per la tesi finale.

        Attività di studio guidato di verifica dei casi clinici elaborati  - Tutori aziendali, coordinatori CdL e relatore della tesi finale

        Attività di gruppo per confronto dati acquisiti a seguito della valutazione/programmazione – coordinatore tecnico-pratico

Procedure Terapeutiche:
Rieducazione Viscerale ed Oncologica
Rieducazione Respiratoria e Cardiologia

Rieducazione Neuropsicologica e Psicomotoria

Cinesiterapia integrata applicata alle aree neurologica ed orto-reumo-traumatologica

Terapia Manuale e Massoterapia Muscolare e Connettivale
Adozione, addestramento e verifica di protesi ed ausili per l’autonomia
 
Attività di tirocinio individuale assistito e certificato:
Frequenza, a rotazione, delle strutture cliniche accreditate:

totale ore: 600
Attività Formativa Certificata: 
N° 1 relazione scritta redatta presso ogni Servizio su: Trattamenti riabilitativi in autonomia (comprensivi di valutazione e verifica): 

        in Soggetti in età evolutiva, adulta e/o geriatrica certificati da Tutor Aziendale.
ELABORATI SU CASI CLINICI
 Ogni studente nell’arco dell’Anno Accademico redige delle relazioni scritte inerenti casi clinici seguiti durante la frequentazione del tirocinio.
Gli elaborati vengono valutati, attraverso giudizio di merito, dal tutor clinico che ha in carico il caso e formano la produzione da afferire alla commissione d’esame annuale come Attività Formativa Certificata.
Il numero minimo di elaborati scritti che lo studente deve presentare in sede di esame annuale è quello riportato nel Quadro Attività Tirocinio alla voce “Attività Formativa Certificata” .   

Gli ambiti oggetto di studio nelle relazioni devono essere preferibilmente quelli riportati nel Quadro Attività Tirocinio alla voce “Attività Formativa Certificata”, comunque nota di merito sarà la diversificazione degli argomenti trattati. Eventuali deroghe alla norma verranno stabilite anche in virtù delle sedi di tirocinio frequentate dallo studente. 
Tali relazioni durante l’A. A. vengono presentate ai colleghi del corso; fa seguito un momento di discussione moderato dai coordinatori del Corso.

SEMINARI E LABORATORI DI ESERCITAZIONI
 Gli studenti frequentano seminari e laboratori di esercitazioni dove, si esercitano su alcuni dei contenuti descritti a lezione come l'esame muscolare e articolare, la cinesiologia, la fisiologia dell'esercizio, l'anatomia palpatoria e le tecniche di riabilitazione. 

AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO
E’ importante fornire gli strumenti tecnici e culturali per consultare la letteratura di settore, al fine di rendere autonomi gli studenti nell’aggiornamento scientifico. Per tale motivo, viene attivata l’aula di informatica ove, fin dal primo anno, viene insegnato e stimolato l’utilizzo delle principali banche dati biomediche per la preparazione degli elaborati in itinere e finale. 
